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WIE WIR UNS AN DIE FOLGEN DES KLIMAWANDELS ANPASSEN MÜSSEN

EIS GEGEN HEISS

CHRISTIAN SERRER,
KAROLINE MÖLLER, LUKAS NEUWIRTH UND FRANZISKA KOERT

MIT UNTERSTÜTZUNG VON ÜBER 70 WISSENSCHAFTLERINNEN UND WISSENSCHAFTLERN

FRANK SCHÄTZING
Schriftsteller

„Der Klimawandel ist 

da, doch wir haben 

es selbst in der 

Hand, uns vor seinen 

Folgen zu schützen. 

Von Warnsystemen 

bis hin zum Schutz 

vor Tigermücken: 

Dieses Buch liefert 

uns wichtige Infos 

und zahlreiche Tipps, 

wie uns das im Alltag 

gelingen kann. Nicht 

nur hoffen – handeln 

lautet die Devise!“

CHRISTOPH BIEMANN 
Autor, Regisseur und 

Darsteller

„Wenn die zuneh-

menden Folgen der 

Erwärmung Angst 

machen, hilft dieses 

Buch, einen kühlen 

Kopf zu behalten. Es 

erklärt ruhig, fundiert 

und lösungsorien- 

tiert, wie wir uns 

als Gesellschaft , 

aber auch auf per- 

sönl icher Ebene 

wirksam anpassen 

können.“

PROF. DR. CLAUDIA 
TRAIDL-HOFFMANN 

Umweltmedizinerin und 

Universitätsprofessorin

„Anpassung an den 

Klimawandel ist mög-

lich – dieses Buch 

zeigt, wie. Aus Sicht 

der Umweltmedizin 

ist Gesundheit unser 

Gradmesser und un-

sere Grenze zugleich. 

Doch Wissen eröffnet 

Wege zur Heilung 

und Hoffnung. Ein 

Buch, das bewegt 

und motiviert.“

FELIX LOCH 

Rennrodler

„Die Folgen der Er-

wärmung treffen uns 

alle. Zum Glück gibt 

es jedoch zahlreiche 

Möglichkeiten, wie 

jede und jeder im All-

tag sich und unsere 

Gesellschaft vor den 

Folgen der Erwär-

mung schützen kann 

– dieses Buch zeigt, 

wie es geht!“

RALPH CASPERS 
Fernsehmoderator, 

Autor und Schauspieler

„Zu allen Fragen der 

Klimaanpassung gibt

es hier klar verständ- 

liche Handlungsan- 

weisungen und Er- 

klärungen. Ein Buch 

wie die ausführliche 

Version der Notfall- 

karten im Flugzeug, 

welches in keiner 

Sitztasche fehlen 

sollte.“
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Wir alle haben in den vergangenen Jahren zunehmend erlebt, wie deutlich die Folgen des Klimawandels 

auch in Deutschland spürbar werden – von Hitzewellen über Starkregen und Überschwemmungen bis hin 

zur Ausbreitung der Tigermücke. Diese Entwicklungen haben nicht nur Auswirkungen auf individueller Ebene, 

sondern betreffen uns als Gesellschaft insgesamt. Um unsere Lebensqualität zu erhalten und unseren Wohl-

stand langfristig zu sichern, ist deshalb eines unumgänglich: Wir müssen uns an die Veränderungen durch 

die globale Erwärmung anpassen – und zwar schon heute. Insbesondere Maßnahmen auf persönlicher Ebene 

spielen dabei eine wichtige Rolle, um uns selbst zu schützen und gemeinsam als Gesellschaft krisenfest zu 

sein. Glücklicherweise stehen uns dafür vielfältige Möglichkeiten zur Verfügung. Das Problem ist jedoch, dass 

es aufgrund der Vielzahl an Klimafolgen ebenso viele Anpassungsmaßnahmen gibt – verstreut über zahllose 

Broschüren, Webseiten und Fachtexte. Wer sich informieren möchte, musste bisher all diese Puzzleteile müh-

sam zusammensuchen. Eis gegen heiß schafft hier endlich Abhilfe: Das Buch bündelt das wichtigste Wissen 

rund um die Anpassung an den Klimawandel – klar strukturiert, wissenschaftlich fundiert aber dennoch leicht 

verständlich und mit zahlreichen anschaulichen Illustrationen.

Es richtet sich an alle, die wissen möchten, was sie selbst tun können – und zeigt praxisnah, wie Klima-

anpassung im Alltag gelingen kann: von der Nutzung moderner Warnsysteme über das richtige Verhalten 

bei Extremwetterereignissen bis hin zu baulichen Schutzmaßnahmen und der Stärkung unserer psychischen 

Widerstandskraft. Werfen Sie selbst einen Blick hinein: Eis gegen heiß zeigt, dass jede und jeder von uns wirk-

sam handeln kann – in den eigenen vier Wänden ebenso wie im gesellschaftlichen Miteinander. Jetzt ist der 

Moment, aktiv zu werden. Denn nur wenn wir heute handeln, verhindern wir, dass die Klimafolgen von morgen 

zu den Krisen von übermorgen werden.

Das 1×1 des Klimawandels | Kapitel 1
In diesem Grundlagenkapitel erfahren Leserinnen und Leser das Wesentlichste über die Ursachen, Folgen und 

Lösungsansätze der globalen Erwärmung: Wie weit ist sie bereits fortgeschritten? Welche Länder und Sektoren 

verursachen die größten Treibhausgasemissionen? Wie können wir die Erwärmung noch begrenzen – und wel-

chen Beitrag kann jede und jeder Einzelne leisten? Mit diesem „1×1 des Klimawandels“ wird verständlich, warum 

wir uns bereits heute an die Veränderungen anpassen müssen, die die globale Erwärmung mit sich bringt.

Klimaanpassung allgemein | Kapitel 2
Dieses Kapitel vermittelt grundlegende Informationen zur Bedeutung der Klimaanpassung: Wann entsteht ein 

Klimarisiko? Warum sind der Anpassung Grenzen gesetzt? Bedeutet Klimaanpassung, den Klimaschutz aufzu-

geben? Und welche zentralen Prinzipien gilt es bei der Umsetzung von Anpassungsmaßnahmen zu beachten?

Gesamtgesellschaftliche Anpassung | Kapitel 3
Auf jeweils einer Doppelseite bietet dieses Kapitel eine kompakte Übersicht über zentrale Anpassungsmaß-

nahmen auf gesamtgesellschaftlicher Ebene. Themen sind unter anderem die Energieversorgung, die Land- 

und Forstwirtschaft sowie das Gesundheitssystem. Ebenso werden Auswirkungen und Anpassungsstrategien 

in Bereichen wie Tourismus, Migration und Sicherheitspolitik behandelt.

Maßnahmen auf persönlicher Ebene | Kapitel 4
Das umfangreichste Kapitel des Buches bietet einen Überblick über vielfältige Anpassungsmaßnahmen auf 

individueller Ebene. Es reicht von allgemeinen Informationen zu Warnsystemen und Empfehlungen zum Vor-

bereiten eines Notgepäcks über das richtige Verhalten bei Extremwetterereignissen bis hin zu Themen wie 

dem Schutz vor Tigermücken oder der Stärkung der psychischen Widerstandskraft gegenüber den Folgen der 

globalen Erwärmung. Zudem enthält das Kapitel Hilfestellungen zur Auswahl persönlich relevanter Klimafolgen 

und passender Maßnahmen.

Das Buch

Die Kapitel



Kurz, anschaulich, verständlich

Die Folgen des Klimawandels sind zahlreich und können leicht überwältigend wirken – da fällt es oft schwer, 

nicht den Kopf in den Sand zu stecken. Hinzu kommt, dass Falschinformationen und Panikmache zu einem 

immer größeren Problem werden.

Gerade deshalb ist dieses Buch so wichtig: Es erklärt ruhig und unaufgeregt, auf der Basis wissenschaftlicher 

Publikationen, aber immer leicht verständlich, die Zusammenhänge und zeigt Wege auf, wie wir uns vor den 

Folgen des Klimawandels schützen können. Die Autorinnen und Autoren demonstrieren eindrucksvoll, wie sich 

wissenschaftlich fundierte Inhalte leicht verständlich und zugänglich vermitteln lassen.

Kurze, prägnante Texte und zahlreiche anschauliche Illustrationen sorgen dafür, dass das Buch trotz des erns-

ten Themas Freude beim Lesen bereitet. Bestsellerautor Christian Serrer betont dazu: „Uns war es besonders 

wichtig, die Menschen in ihrer individuellen Situation abzuholen. Deshalb sind alle Texte in diesem Buch so 

gestaltet, dass sie möglichst unabhängig voneinander gelesen werden können. Sie können also direkt dort 

einsteigen, wo Ihr Hauptinteresse liegt.“

GERNE DÜRFEN SIE UNSERE ZAHLREICHEN ILLUSTRATIONEN ZUM ABDRUCK VERWENDEN 

ILLUSTRATIONEN: EVA KÜNZEL
SATZ UND LAYOUT: MARC SCHULTES UND INA KOPEZKI



Die Autor*innen 

Christian Serrer (29, aus dem Schwarzwald) verfügt über acht Jahre Erfahrung im Bereich der 

Wissenschaftskommunikation und hat bereits mit über 300 Wissenschaftler*innen an der Kom-

munikation wissenschaftlicher Themen im Bereich des Klimawandels gearbeitet. Er ist SPIEGEL-

Bestsellerautor und hat mit mehr als 100 gehaltenen Vorträgen – unter anderem bei der 

Europäischen Zentralbank, Unternehmen wie der EnBW oder SAP sowie bei zahlreichen 

öffentlichen Veranstaltungen – einen beeindruckenden Erfahrungsschatz gesammelt. Serrer 

versteht es wie kein Zweiter, komplexe Sachverhalte leicht verständlich zu erklären und trotz 

des ernsten Themas mit viel Freude die Menschen zu begeistern. 

Karoline Möller (30, aus Kiel) ist in der Friedens- und Konfliktforschung mit starkem Praxisbezug 

verankert. Zu ihren bisherigen Stationen gehörten bereits die Ständige Vertretung Deutschlands 

bei den Vereinten Nationen in New York, sowie das „Institute for Global Negotiation“ in Zürich. Als 

Expertin für Konflikttransformation betrachtet sie insbesondere gesellschaftlichen Zusammenhalt 

und gegenseitige Unterstützung als Schlüssel für den Bevölkerungsschutz – und damit für eine 

Gesellschaft, die nicht nur gut auf die Folgen der globalen Erwärmung, sondern auch die weiteren 

aktuellen weltpolitischen Herausforderungen vorbereitet ist.

Lukas Neuwirth (24, aus Bremen) ist Psychologe, Sozialwissenschaftler und Experte für mentale 

Stärke sowie globale Armutsbekämpfung. In Ostafrika und Deutschland forscht, lehrt und arbei-

tet er zu bedingungslosen Bargeldtransfers als Methode der Armutsbekämpfung und entwickelt 

Trainings, die mentale Stärke in Krisenzeiten zu fördern. Zudem untersucht er die gesellschaft-

lichen Folgen des Klimawandels und wie individuelles sowie kollektives Handeln Resilienz und 

Transformationen ermöglichen kann.

Franziska Koert (25, aus dem Sauerland) ist Ingenieurin im Bereich der erneuerbaren Energien 

und arbeitet unter anderem in der Forschungsgruppe für Energiesystemmodellierung an der FH 

Münster. Ihr besonderes Interesse gilt der Frage, wie technische Innovationen zur Bewältigung 

des Klimawandels beitragen können. Darüber hinaus engagiert sie sich in der Wissenschafts- 

kommunikation, um komplexe technische Zusammenhänge verständlich und zugänglich 

zu vermitteln.

Kooperation und Zusammenarbeit

Bei ihrer Arbeit wurden die Autorinnen und Autoren von über 70 fachspezifischen Wissenschaftlerinnen und 

Wissenschaftlern aus der DACH-Region unterstützt. In zahlreichen wertvollen Gesprächen berieten sie das 

Team und halfen bei der Überarbeitung der Texte.

Zusätzlichen Rückenwind erhält das Buch durch die Unterstützung namhafter Persönlichkeiten: Frank Schätzing, 

Christoph Biemann, Prof. Dr. Claudia Traidl-Hoffmann, Ralph Caspers und Felix Loch steuerten inspirierende 

Blurbs bei. Die Vorworte stammen vom Präsidenten des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und Katastro-

phenhilfe, Ralph Tiesler, sowie vom Präsidenten der Helmholtz-Gemeinschaft, Otmar D. Wiestler.

WIR STEHEN JEDERZEIT FÜR INTERVIEWS ZUR VERFÜGUNG



Nun ist es unser Ziel, das gesammelte Wissen an so 

viele Menschen wie möglich weiterzugeben, um jede 

und jeden einzelnen sowie uns als Gesellschaft insge-

samt bestmöglich auf den Klimawandel vorzubereiten. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns hierbei mit 

einem Beitrag unterstützen! Gemeinsam können wir so 

viele Menschen erreichen, wie wir es niemals alleine 

schaffen würden.

Für Ihre Unterstützung möchten wir uns schon im Vo-

raus recht herzlich bedanken. Gerne stellen wir Ihnen 

unser Buchprojekt auch in einem persönlichen Online-

Gespräch oder Telefonat vor. Zur Bebilderung Ihres Bei-

trages stellen wir Ihnen natürlich auch unsere Grafiken 

des Buches zur Verfügung und senden Ihnen gerne ein 

Rezensionsexemplar zu.

Christian, Karoline, Lukas, Franziska

Das Autor*innen-Team 

EIN BUCH, DAS IN JEDEN HAUSHALT GEHÖRT!

ERHÄLTLICH ÜBERALL, WO ES BÜCHER GIBT   |   VERLAG: KIEPENHEUER UND WITSCH; 15 € BRUTTO

Sollten Sie Fragen haben, so stehen wir Ihnen 

jederzeit für einen Austausch zur Verfügung. 

Nennen Sie uns am besten direkt einen für Sie 

passenden Termin. Wir freuen uns von Ihnen 

zu hören.

Ihre Ansprechperson

Karoline Möller 
karoline.moeller@cs-communication.org

+49 (0) 155 602 248 25


